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Mål att uppnå i Idrott och hälsa
	Eleven skall:
År 1 
  

· Byta om och duscha efter varje lektion.

· Följa kortare instruktioner.

· Öka motriska färdigheten.

· Följa stig eller slinga efter givna instruktioner.

År 2

· Kunna redskapens namn samt kunna ta bort/ta fram redskap på ett ergonomiskt riktigt sätt.

· Följa regler i enklare lekar.

· Öka motriska färdigheten.

· (simning)

· Avbilda ett begränsat område på papper.

· (Friluftsliv)

År 3

· Samarbeta i grupp.

· Förklara regler i enklare spel och lekar.

· Kunna följa med i enklare danslekar.  

· Veta innehållet i en bra frukost.

· Doppa huvudet under vatten. 

· Kunna våra väderstreck.

· (friluftsliv)

	Eleven skall:
År 4

· Kunna starta och genomföra en aktivitet inom givna ramar med egna idéer.

· Kunna lyfta och flytta redskap på ett ergonomiskt riktigt sätt.

· Flyta i vatten med hjälp av dyna.

· Känna till kartsymboler och hur en karta är uppbyggd. 

År 5

· Förstå teknikens betydelse inom bollspel/ redskap och friidrott.

· Kunna simma 200m varav 50m på rygg. Doppa huvudet under vatten.

· Kunna orientera sig i närmiljön.

· Kunna följa med i enklare danser.

· Känna till allemansrätten.


	Eleven skall:
År 6

· Fortsatt teknikinlärning med läraren som handledare, men större vikt läggs på att eleverna ska kunna instruera varandra.

· Följa olika stegkombinationer i följd.

· Utveckla simteknik och simsätt.

· Hitta givna platser på kartan i svårare terräng.



	Eleven skall:
År 7
· Kunna utföra medvetande kontroll

· Larma.

· Stabilt sidoläge.

· Förstå avslappnings betydelse för hälsan.
· Utveckla simteknik och simsätt.

	Eleven skall:
År 8
· Leda del av lektion. Förövning/övning/uppvärmning.

· Genomföra 1:a hjälpen. 

· Hantera nödsituation vid vatten.

· Förstå pulsens betydelse för träningen.

· Förstå matens betydelse för hälsan.
	Eleven skall:

År 9
· Ha visat ledarskap genom planering och genomförande av lektion/ del av lektion

· Genomfört HLR utbildning

· Hantera nödsituationer vid is.

· Eget arbete 
· Kunna orientera sig i okända terränger.


