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Kunskapskriterier skolår 5

Mål som eleven ska ha uppnått i slutet av femte skolåret
Inledning: Här nedan beskrivs Alfaskolans tolkningar av de nationella kunskapskriterierna för uppnåendemålen i Idrott och hälsa för F-5. Skolverkets kriterier står i vänsterkolumnen, i mittkolumnen ”Eleven utvecklar/Eleven ska kunna” har vi konkretiserat för att underlätta en bedömning av elevens färdigheter. I den högra kolumnen ”Eleven kan visa det så här” exemplifierar vi hur eleven kan visa sina kunskaper i varje delmoment.
	Nationella mål


Eleven ska kunna ge synpunkter på den         egna arbetsmiljön i skolan.

Eleven ska veta något om skaderisker och hur de kan förebyggas.

Eleven ska behärska olika grundmotoriska grundformer och utföra rörelser med balans och kroppskontroll.
Eleven ska kunna utföra enkla danser och rörelseuppgifter till musik.

Eleven ska kunna orientera sig och hitta i närmiljön genom att använda enkla hjälpmedel.

Eleven ska ha kännedom om lämplig klädsel och utrustning för friluftsliv under olika årstider.

Eleven ska kunna simma och hantera nödsituationer vid vatten.

Eleven ska ha erfarenhet av vanliga idrottsaktiviteter.

	Eleven ska kunna:

Eleven ska vara insatt i de olika säkerhetsföreskrifter som råder på lektionerna.

Eleven ska visa på grundläggande kunskaper inom ergonomi.

Eleven ska känna till hur skador kan uppkomma och hur dessa förebyggs samt förstå  uppvärmningens betydelse.

Eleven ska kunna behärska olika grovmotoriska grundformer som t ex springa, hoppa, rulla, kasta, fånga, stödja, hänga och balansera, i olika kombinationer eller enskilt.
Eleven ska kunna utföra enkla danser och rörelseuppgifter till musik.

Eleven ska kunna orientera sig med hjälp av en karta som hjälpmedel.
Eleven ska veta vilka kläder samt vilken utrustning som passar de uteaktiviteter som eleven ska delta i.

Elev skall vara simkunnig.
Eleven ska veta hur man livräddar en kamrat i en livboj, hur man får upp denna ur vattnet samt rätt insatser.

Eleven vet farorna för de olika årstiderna.

Eleven ska delta i olika idrottsaktiviteter.
	Eleven kan visa det så här:

Eleven följer de säkerhetsföreskrifter som finns.
Eleven ska lyfta och bära redskapen på ett ergonomiskt riktigt sätt.
Eleven visar att han/hon har rätt utrustning. Eleven deltar på uppvärmningen. 

Eleven kombinerar olika grundformer för att genomföra aktiviteter och övningar, t ex i en hinderbana eller redskapsbana.
Eleven deltar i dans och musikprogram efter bästa förmåga.
Eleven passar kartan efter kända riktmärken,     t ex skolbyggnaden.

Eleven orienterar, på t ex friluftsdagar , i känd terräng med hjälp av karta runt en bana på lämplig nivå.

Eleven klär sig rätt samt tar med sig rätt utrustning för aktuell aktivitet.

Eleven ska kunna simma 200 m, varav 50 meter rygg.

Eleven redogör för hur man får upp en kamrat ur vattnet, hur man livräddar och hur man larmar räddningstjänst.

Eleven ska veta hur man hanterar nödsituationer i vatten och på is.

Eleven deltar i undervisningens olika moment efter sin egen bästa förmåga.


Kunskapskriterier skolår 9
	Nationella mål

Eleven ska förstå sambandet mellan mat, motion och hälsa.

Eleven ska kunna tillämpa kunskaper i ergonomi i vardagliga sammanhang.

Eleven ska kunna delta i lek, dans, idrott och andra aktiviteter och kunna utföra lämpliga rörelseuppgifter.


Eleven ska kunna forma och genomföra aktiviteter för egen motion.
Eleven ska kunna orientera sig i okända marker genom att använda hjälpmedel.

Eleven ska kunna planera och genomföra vistelse i naturen under olika årstider.

Eleven ska ha kunskaper i livräddande förstahjälp.

Eleven skall ha kunskaper i vanliga rörelseaktiviteter och hur dessa kan bedrivas på ett säkert sätt.

	Eleven ska kunna:
Eleven ska visa förståelse, praktiskt och teoretiskt, för hur sambandet mellan olika faktorer såsom t ex rörelse och motion påverkar hälsan.  

Eleven ska ha tillräckliga kunskaper i ergonomi för att kunna påverka sin arbetsmiljö i skolan, hemmet och på fritiden.

Eleven ska delta i alla moment med rätt utrustning och med ett anpassat rörelsemönster.

Eleven ska kunna följa instruktioner från den som leder undervisningen samt förstå innebörden av social kompetens såsom gemenskap, samarbete, förståelse och respekt för andra.
Eleven ska kunna lägga upp och genomföra ett personligt anpassat träningsprogram för eget bruk.
Eleven ska kunna orientera sig i okänd terräng med hjälp av karta.

Eleven ska kunna planera sitt deltagande i friluftsaktiviteter under olika årstider vad gäller val av utrustning och klädsel  samt genomföra planerad aktivitet med visad hänsyn till allemansrätten.
Eleven ska kunna rädda en kamrat ur vattnet samt kunna genomföra grundläggande första hjälpen och veta hur man kontaktar räddningstjänst.

Eleven ska ha kunskaper i vanliga rörelseaktiviteter, där de på ett säkert sätt genomför dessa efter bästa förmåga.
	Eleven kan visa det så här:

Eleven redogör för hur sambandet mellan olika faktorer såsom t ex rörelse och motion påverkar hälsan.
Eleven utvärderar arbetsmiljön i skolan och i hemmet, samt ger exempel på hur denna skulle kunna förbättras.
Eleven har rätt ”lyftteknik” vid framtagning och borttagning av redskap.

Eleven kommer rätt utrustad till undervisningen. Eleven anpassar sina rörelser efter aktivitet och rörelseuppgift.

Eleven följer gemensamma regler och visar hänsyn mot andra i gruppen.
Eleven kan samarbeta med andra och respekterar andras olikheter.

Eleven skapar ett träningsprogram med egen vald aktivitet där han/hon förklarar varför och hur det ska genomföras. Eleven genomför och 
redovisar både planering och genomförande i form av en träningsdagbok.
Eleven orienterar, på t ex friluftsdagar, i okänd terräng med hjälp av karta runt en bana på lämplig nivå.
Eleven planerar sitt deltagande i friluftsaktiviteter på så sätt att han/hon deltar med anpassad utrustning och klädsel. Eleven genomför aktiviteten med hänsyn till allemansrätten.

Eleven kan redogöra för hur man genomför L-ABC (Larma – Andning – Blödning – Chock).

Genomfört HLR (Hjärt-Lung- Räddning) - grundkurs
Eleven ska kunna delta i anvisade aktiviteter med hänsyn till givna instruktioner och säkerhet.


