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Solna 2007-04-25

Information om PRAO

PRAO betyder praktisk arbetslivsorientering och är en del av skolans undervisning. Därför är PRAO obligatoriskt för eleverna. Avsikten med PRAO är att elever, genom att delta i praktiskt arbete, ska få kunskaper om och erfarenheter av arbetslivet. Eleverna kommer att ha en veckas PRAO i år 8 samt en vecka i år 9. Målet på Alfaskolan är att minst en av dessa praoperioder skall göras på en arbetsplats med naturvetenskaplig anknytning.

Det är i första hand eleverna själva som ska hitta sin egen praoplats. Det är totalt 75 elever som ska ut på PRAO detta läsår. Det kan ibland vara svårt att hitta praoplatser så därför uppmanar jag föräldrar att hjälpa eleverna/skolan med att hitta bra och lämpliga praoplatser.

För att eleverna ska få en så bra bild som möjligt av hur arbetet på deras praoplats fungerar, bör eleverna inte göra sin prao hos sina föräldrar. Däremot kanske föräldrar är villiga att ta emot en av era klasskamrater? 

Samtliga elever i 8:an har fått en blankett som deras handledare på deras praoplats ska fylla i. Detta är för att vi här på Alfaskolan ska veta var varje elev ska göra sin prao någonstans. Senast den _________ ska ni lämna blanketten till mig.   

Jag kommer att ansvara för Alfaskolans PRAO så om ni har några frågor angående denna vänd er till mig. 
Praoperioden för er är förlagd till vecka________ datum_______________

Allmän information 

· Eleven får SL-rabattkuponger om han/hon inte har månadskort och har sin praoplats utanför Solna kommun. Rabattkupongerna hämtas hos Gunilla Kangas och ska efter praoperioden lämnas tillbaka trots att de åkts upp. 

· Om praoplatsen ligger i närheten av Alfaskolan ska eleven äta där. Ligger praoplatsen långt från skolan finns det möjlighet till matersättning. Denna ersättning är 25 kr/dag (intyg från föräldrar krävs). Eleven måste lämna in kvitton för redovisning senast veckan efter prao.

· Skolans försäkringar gäller.

· Eleven ska i möjligaste mån följa arbetsplatsens tider. Arbetet bör inte utföras mellan kl.20.00 och kl.06.00. Arbetstiden bör inte överstiga 7h per dag. Om eleven hittar en praoplats som innebär att han/hon kommer att arbeta före 06:00 eller efter kl.20:00, ska ett godkännande från målsman vara mig tillhanda före praktikperiodens början.

· Det ska finnas en person på mottagande praoplats som ska fungera som handledare under praoveckorna. Denna person ska ta sin uppgift på allvar och hjälpa eleven tillrätta och informera om raster, arbetstider och övriga regler och förordningar som eleven bör känna till.

· Eventuell sjukdom anmäls till handledaren på arbetsplatsen samt till skolan. Handledaren ska även fylla i en närvarorapport, som han eller hon sedan faxar/skickar in till skolan efter praoperiodens slut.

· Vid problem av något slag tar du som elev i första hand kontakt med handledaren på arbetsplatsen. Skulle detta inte hjälpa tar du kontakt med mig eller din klassförestånare

· Ta kontakt med handledaren några dagar innan praoperiodens början, så det inte uppstår några missförstånd. Då kan du också passa på att fråga om klädsel, resväg, lunch och arbetstider.

· Sist men inte minst bör du påminna din handledare om ett handledarutlåtande, vilket kan vara mycket värdefullt när du till exempel söker sommararbete.

Benny Widenberg

PRAO vecka ………..   klass: ………..
Här ska jag göra min PRAO:

Elevens namn:...............................................................................................................................

Arbetsplats:...................................................................................................................................

Adress:..........................................................................................................................................

Postnummer:..................................................Postadress:.............................................................

Kontaktperson/handledare:...........................................................................................................

Telefon:..........................................................Fax:........................................................................

E-postadress..................................................................................................................................

Arbetsuppgifter:............................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

Arbetstid:.......................................................................................................................................

Övrigt:...........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

Eleven erhåller fri lunch av arbetsplatsen? 
ja 
nej

Arbetsplatsens godkännande:

Datum:........................... Namnteckning:......................................................................................

Denna blankett lämnas ifylld till mig senast _____________

Med vänlig hälsning
Benny Widenberg 
Alfaskolan

Tele: 08/6550087, fax:08/6550874
e-postadress: benny.widenberg@pysslingen.se
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Alfaskolan


Gustav III:s boulevard 15 




169 72 Solna 

Rektor: Henrik Lövstedt Mattsson



Telefon 08-655 00 86 eller 87 

Mobiltelefon: 070-715 34 16



Mailadress: info@alfaskolan.com 

henrik.lovstedt.mattsson@pysslingen.se


Fax 08-655 08 74
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