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Hur maten uppfattas i
Alfaskolans restaurang

Under hösten 2005 delades en enkät ut till föräldrar
och barn för att undersöka hur maten och
matsituationen uppfattas i skolan.

Av det totala antalet föräldrar svarade cirka 47
procent  och av eleverna svarade cirka 58 procent.

Av de föräldrar som har svarat på enkäten har ca 20
procent svarat ”Vet ej” på i stort sett hela enkäten och
kommenterat att de har för lite kunskap om skolans
måltider och matsituation. Utifrån det något knappa
underlaget kan man ändå utläsa att både föräldrar och
elever i stort sett verkar vara nöjda med den mat som
serveras i skolan. På en skala mellan 1 och 5 har de
flesta svaren landat mellan 3 och 4, vilket är över
medelvärde men ändå kan ge utrymme för förbättringar.

Några föräldrar och barn har jämfört med andra
skolor och anser att Alfaskolan har betydligt bättre mat
medan andra föräldrar och barn önskar en
”barnanpassning” av maten vilket verkar betyda mer
renodlade ingredienser och färre blandningar, samt mer
husmanskost. Med det senare tycks de flesta mena
pannkakor och köttbullar men också hamburgare, tacos
och pizza. Enkäterna har resulterat i en lång önskelista
på maträtter.
Att det serveras nybakat bröd varje dag verkar många
uppskatta. En del har dock kommenterat att de önskar
mer variation av brödsort.

En del föräldrar har kommenterat att deras barn äter
för lite i skolan, eller inte alls på grund av att maten inte
är tilltalande, medan andra föräldrar och barn inte
tycker att maten räcker till, att den tar slut för fort. En
möjlig tolkning till dessa synpunkter kan vara att en
grupp elever inte tycker om maten och därför inte äter,
medan en annan grupp elever tycker att maten är god
och därför uppfattar att maten inte räcker till. Möjligen
skulle fler alternativa rätter att välja mellan få ännu fler
barn att äta maten? Några elever har framfört att de vill
ha större valmöjlighet.

Den ekologiska profilen och att produkterna i
huvudsak är svenskodlade verkar föräldrarna uppskatta,
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att döma av genomsnittsvärdet.
Någon har dock kommenterat ”Gott,
nyttigt och tilltalande hellre än
slaviskt ekologiskt.”

En stor andel av föräldrarna hade
inte svarat på frågorna om hur man
uppfattar personalen, eftersom de
inte hade haft någon kontakt med
dem, men den minoritet som svarade
verkade ändå vara nöjda med
bemötandet. Några elever
kommenterade att det är svårt att
kommunicera med personalen
eftersom en del av dem inte
behärskar svenska.

Angående matsalen och
ordningen vid matstationen var
genomsnittsvärdena på frågorna
ganska höga. Både elever och
föräldrar verkar vara nöjda med
ordningen under lunchen, men vill ha
förbättringar när det gäller
avtorkningen mellan klassernas
måltider,  av borden och golvet, och
renare trasor och vatten i hinkarna.

De uppfattar även miljön som
bullrig och föreslår musik,
företrädesvis klassisk, i matsalen för
att motverka bullret. Lilla matsalen
har kommenterats som ”trång och
rörig” och att maten hunnit bli kall
innan den serveras där.  En del elever
önskar skyltar som talar om vad
maten innehåller.

För trevnadens skull önskar några
elever att gardinerna ska vara
fördragna och dukar på borden.

Ovanstående var en kort
sammanfattning av resultatet av
enkäterna. Önskar ni ta del av
enkäterna i sin helhet, finns de på
expeditionen.

Ylva Skyttmo

Matrådet
Följande tider gäller under
vårterminen 2006:
24 januari
23 februari
23 mars
19 april
17 maj
Vi ses klockan 12.00 i matsalen.

I matrådet ingår:
Åsa Dunér, Alfaskolan
Heléna Larsson,  Alfaskolans
förskola och Kadetten
Daniel Anestav, Carolas Eko AB
Två elevrepresentanter från 6-9
(Väljs av elevrådet)
Två elevrepresentanter från F-5
(Väljs av elevrådet)
Två  föräldrarepresentanter (Väljs
av föräldrarådet)
Sammankallande är Åsa Dunér

Matrådets uppgift är att:
• Vara en länk mellan skolan

och köket
• Vara en länk mellan eleverna

och köket
• Vara en idebank

Åsa Dunér
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Månadens lärare
I varje Alfablad framöver kommer
några lärare att presenteras. Jag vill
börja med våra tre senaste
rekryteringar.

Mirjam Schnee

Efter höstlovet 2005 har Mirjam
Schnee vikarierat som bildlärare för
Kristina Löfgren, som är föräldraledig.
Mirjam är utbildad lärare i bild och har
genomgått utbildningen på Konstfack i
Stockholm. Hon har även arbetat på
Vasa Real som bildlärare, både innan
arbetet och parallellt med arbetet på
Alfaskolan. Mirjam trivs här och ser
positivt på att Alfaskolan är liten. Hon
finner att eleverna uppskattar
bildämnet och att de tycker om att
komma till bildlektionerna.

När Mirjam är ledig spenderar hon
mycket tid med sin man och sina två
barn. De bor tillsammans på
Kungsholmen i Stockholm.

Robert Ekström

Robert Ekström är utbildad lärare i
matematik, fysik, kemi, biologi och
teknik år 4-9. Han har även byggt på
sin utbildning, vid Lärarhögskolan i
Stockholm, med en idrottsbehörighet.

På Alfaskolan vikarierar Robert för
Susanne (Sanna) Ekstrand, under
hennes föräldraledighet.   Tidigare har
han jobbat två och ett halvt år på
Vinstagårdsskolan i Vällingby.

På fritiden tycker Robert om att
spela gitarr, jogga, äta sötsaker och
umgås med sin fru och vänner.

Helena Gutenberg

Vårterminen 2006 vikarierar Helena
Gutenberg som språklärare i svenska
och engelska för Maria Hoflund medan
hon är föräldraledig. Helena har gått
sin utbildning till svensk- och

engelsklärare för år 4-9 på Stockholms
Lärarhögskola. Tidigare har hon arbetat
i Segeltorps skola, där hon undervisade
elever i år 7-9. Helena delar även
klassföreståndarskapet med Johanna
Bang för klass 8B, denna termin. Hon
anser att eleverna på Alfaskolan är
trevliga, positiva samt ambitiösa och
hon tycker om skolans varma atmosfär.

På fritiden umgås Helena till största
del med sin familj, de bor vid
Midsommarkransen. Helena har två
barn, den äldsta flickan är 15 år och
den yngsta flickan är 2 år. På helgerna
träffar de släkt och vänner eller tar del
av Stockholms kulturella utbud. Helena
tycker också om att styrketräna, när
tillfälle ges.

Ingela Wall

Resurslärare
Vi har under höstterminen försökt
hitta en kompetent specialpedagog/-
lärare på 50 %, för våra äldre elever,
men inte lyckats. Därför kommer
Monica Berg att fungera som en
resurspedagog för våra äldre elever,
under vårterminen. Vi söker dock
aktivt efter en behörig och kompetent
specialpedagog/-lärare, för våra äldre
elever, som vi kan rekrytera.

Ingela Wall

Alfskolans babyboom
En liten Alma

Kristina Löfgren fick den 27e
november en liten Alma, 51 cm och
3751g.

En liten Alex

Maria Hoflund fick den 29e december
en liten Alex, 53 cm och 3310 g.

En liten Sandra

Susanne Ekstrand fick den i januari en
liten Sandra, 50 cm och 3880 g.
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Månadens fråga
Biträdande rektor, Ingela Wall, besvarar en
aktuell fråga rörande vårt skolsystem.

Fråga: Hur gör en elev som är missnöjd med

ett betyg?

Svar: I läroplanen för det obligatoriska
skolväsendet (Lpo 94) står det; att
läraren ska redovisa varje elevs
kunskapsutveckling för eleven och
hemmen, samt fortlöpande informera
elever och hem om studieresultat och
utvecklingsbehov. I 7 kap 2 §
grundskoleförordningen står det också
att läraren minst en gång varje termin bl
a ska samtala om hur elevens
kunskapsutveckling bäst kan stödjas.
Detta innebär att betygen inte ska
komma som en överraskning, utan att
eleven ska vara väl informerad och få
chans att prata med läraren innan
betygsättningen. Betyg ska sättas av
läraren med utgångspunkt i
kursplanernas mål och betygskriterier.
När betyget väl är satt finns ingen
möjlighet att överklaga det. Däremot kan
en elev i grundskolan alltid begära en
prövning.  (7 kap 16 § i
grundskoleförordningen).

Källa: Skolverket

I nästa Alfablad berättar jag om hur en
prövning går till.

Ingela Wall

Språktipset
I språktipset, som kommer att
återkomma i varje nummer under våren
2006, ska tänkvärda delar inom språket
diskuteras eller belysas. Något som
många personer inte reflekterar så
mycket över är att det faktiskt är vanligt
förekommande att ”skriva som det låter”.
Detta beror i sin tur ofta på en
uttalslättnad d v s att det blir lättare att
tala om man antingen tillägger ljud eller

Snöbollskastning
Nu har vi snö ute och både
förskolebarnen och eleverna leker och
har kul. På Alfaskolan är det förbjudet att
kasta snöboll, denna regel har gällt sedan
skolan grundades. Varför kan man undra?
Skälen är flera. Den övervägande
anledningen är dock att vi inte har någon
specifik plats och inte heller har någon
möjlighet att skapa en specifik plats, där
eleverna kan kasta snöboll utan att träffa,
och eventuellt även skada, någon
privatperson eller någon som inte är med
på snöbollskastningen.

Ingela Wall

Inneskor skapar ett
lugnt och mjukt

skolklimat
På Alfaskolan har vi alltid haft skoförbud i
klassrum och närliggande korridorer.
Detta innebär att elever, personal och
föräldrar bör använda inneskor eller de
blå skoskydden här på skolan. På senare
tid har det ibland slarvats lite med
användningen av inneskor samt skoskydd,
men nu tar vi nya krafttag och påminner
om vårt skoförbud. Anledningen till att vi
har ett skoförbud här på skolan är att vi
vill ha ett lugnt och mjukt klimat, vilket
inneskor bidrar till. Under denna årstid
så är det än viktigare att vi håller snö,
grus och salt ifrån våra lokaler, eftersom
det sliter väldigt mycket på våra golv. Vi
vet att det har varit problem med
skohyllor, där eleverna ska ställa sina
uteskor, vi kommer att ordna detta så
snart som möjligt. Till de elever som
önskar kommer skoskydd tillhandahållas.

Skolledningen
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utesluter en del av skriftspråket, i
talspråket. Det kan i sin tur leda till
felstavningar, men ibland leder det även
till skriftspråkförändringar.

Ordet medan får ofta ett s pålagt sig,
som en ändelse i ordet, detta beror
antagligen på att det i talspråket ofta
uttalas som ”medans”, men att skriva så
är inte korrekt. Så nästa gång ni skriver,
glöm inte att utesluta det lilla förtretliga
s:et, som så gärna vill smyga sig in och
höra samman med ordet. Här får ni ett
korrekt exempel: Jag läste tidningen
medan de andra tog en promenad.

Språk är levande och i ständig
förändring och det är det som gör att
språk är så intressanta att undervisa i,
enligt min åsikt.

Helena Gutenberg

Information till alla
nior om

gymnasieansökan!  
Nu har du och alla dina klasskamrater
fått hem era lösenord så att ni kan logga
in på Internetadressen
www.gymnasieintagning.se och göra era
gymnasieval. Antagligen håller du nu för
fullt på med att fundera över vad du ska
söka för program och hur du ska
rangordna de alternativ du har. Du kan ta
bort och flytta om val, logga ut och
fortsätta senare, utan att dina tidigare val
raderas. Detta kan du göra fram till
onsdagen den 15 februari klockan
24.00, därefter stängs

inloggningssidan och vare sig du

eller jag kommer in. När du känner
dig nöjd, bekräftar du din ansökan,
skriver ut den, signerar den och
lämnar den till någon av dina mentorer
senast torsdagen den 16 februari.
Därefter kommer jag och hämtar dem
för att lämna dem vidare till

Intagningskansliet. Ovanstående datum
är viktiga att hålla i minnet, eftersom det
är Intagningskansliet som har bestämt
datum för ”deadline” och för sent
inkomna ansökningar kan då inte
behandlas.

Så här ser tidsplanen ut fram till

det att gymnasieskolorna börjar i

slutet av augusti:

15 februari:  
Sista ansökningsdag. Inloggningssidan
stängs för att göra val.

13 april:       
Nu kan du logga in igen för att göra
ändringsval och se färska preliminära
intagningspoäng.

12 maj:        
Sista dag att göra ändringsval via
Internet. Inloggningssidan stängs.

29 juni:        
Slutlig intagning. Personliga
antagningsbesked skickas ut till dig. Du
kan även se ditt resultat på webbsidan
(behåll därför lösenordet), men du
måste besvara antagningsbeskedet
skriftligt.    

21 juli:

Sista dag att svara på
antagningsbeskedet. Är du bortrest
under hela svarsperioden, måste du ha
någon som bevakar din post eller
eftersända den.

Lycka till med Dina val och tveka inte
att höra av Dig till mig om Du undrar
över någonting.

Nina Bagge, studie- och yrkesvägledare
(nina.bagge@alfaskolan.com)

 



13-17/2 PRAO år 8
27/2-3/3 Sportlov
10-13/4 Påsklov
13/4 Förskola och fritids stänger 15.00
(Skärtorsdag)
24/5 Förskola och fritids stänger
klockan 15.00
26/5 Klämdag (Verksamheten helt
stängd)
5/6 Klämdag (Verksamheten helt stängd)
6/6 Sveriges nationaldag (Verksamheten
helt stängd)
9/6 Skolavslutning
12/6 Studiedag för all personal
(Verksamheten helt stängd)
10-28/7 Sommarstängt

Med reservation för eventuella ändringar.

Läsårstider 2006

Telefonnummer till Alfaskolan

Rektor 655 00 86
Expeditionen 655 00 87
Förskolan 655 08 72
Fritids
Vågen 655 01 02
Fisken/Fsk-klassen 655 00 82
Köket 728 00 33
Personalrum 655 08 73
Skolsköterska 655 08 71
Arbetsrum lärare 655 00 93

Sjukanmälan:
Skola/Fritids 655 08 73
Förskola 655 08 72

Söker du:

Rektor Åsa Dunér 655 00 86

Bitr. rektor Ingela Wall 655 00 86

Förskolechef
Heléna Larsson 655 01 86

Teamledare F-3
Benny Widenberg             655 00 86

Sekreterare
Gunilla Kangas 655 00 86/87
(8.00-14.00)

Fax 655 08 74
E-post                       info@alfaskolan.com
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Vårterminen 2006

Nytt städföretag
Skolan har bytt städföretag till
Mellansvenska städ. Efter offertförfrågan
och inlämnade anbud från flera
städföretag valde vi Mellansvenska städ
därför att de är miljöcertifierade, har fått
goda referenser, ( de städar hela terminal
5 på Arlanda bland annat), kommer att ha
fast personal på Alfaskolan och sist men
inte minst gav oss ett bra pris.
Mellansvenska städ började storstäda
under jullovet och tog över den vanliga
städningen från 1 januari 2006.

Åsa Dunér

Elevskyddsombud
På Alfaskolan fick de nyvalda
elevskyddsombuden gå två
halvdagskurser den 10 och 17 januari
2006 i arbetsmiljöfrågor tillsammans med
skolledning, skyddsombud och
vaktmästare. Tanken är att även eleverna
ska involveras mer i arbetsmiljöfrågor
och hjälpa till att bevaka
arbetsmiljöfrågor ur ett elevperspektiv.

Åsa Dunér


